MJANMA

WIZA, PRZEPISY WJAZDOWE

Obywatele polscy objeci sa obowigzkiem wizowym. O wizy mozna ubiegac
sie w przedstawicielstwach dyplomatycznych Zwigzku Mjanmy. Najblizsza
Ambasada znajduje si¢ w Berlinie. Wiza turystyczna wydawana jest na okres
3 miesiecy a maksymalny okres pobytu to 28 dni. Paszport musi by¢ wazny
min. 6 miesiecy liczac od planowanej daty wjazdu do Mjanmy. Istnieje moz-
liwo$¢ ubiegania si¢ o wize on-line: http://www.myanmarevisa.gov.mm/

PRZEPISY CELNE

Zagraniczne $rodki platnicze powyzej 2.000 USD, bizuteria, sprzet elektro-
niczny i fotograficzny musza by¢ ujete w deklaracji celnej. Jedynym ograni-
czeniem dotyczacym srodkéw finansowych jest zakaz przywozu i wywozu
waluty miejscowej. Mozna ja wymieni¢ tylko na bony platnicze (towarowe).
Przy wyjezdzie jedynie bony wykupione na kwote wyzsza niz 300 USD moga
by¢ ponownie zamienione na walute wymienialng. Wywodz wizerunkéw
Buddy wymaga uprzedniej zgody wladz Mjanmy (nie dotyczy wyroboéw rze-
mie$lniczych). Nie ma mozliwosci uzyskania zwrotu podatku VAT. Istnieje
zakaz wywozu lokalnych zwierzat i roslin i wyrobéw z nich wykonanych.

PRZEPISY PRAWNE

Handel narkotykami i ich przemyt sg bardzo surowo karane, wlacznie z karg
$mierci. Homoseksualizm jest nielegalny. Akty seksualne miedzy osobami
tej samej plci sg zagrozone kara pozbawienia wolnosci, z dozywotnim po-
zbawieniem wolnosci wlacznie (przepisy te s jednak rzadko egzekwowane).

SZCZEPIENIA, SEUZBA ZDROWIA

Nie s3 wymagane szczepienia profilaktyczne (za wyjatkiem sytuacji, w ktorej
turysta przebywal na obszarze dotknietym epidemia z6ttej febry). Wskazane
sg jednak szczepienia wedlug wskazan lekarza, w zwigzku z zagrozeniem pta-
sig grypa. Opieka medyczna jest ogolnie dostepna. Wizyta u lekarza w szpi-
talu panstwowym jest praktycznie bezptatna (nie dotyczy lekarstw). Poziom
$wiadczen medycznych nie odpowiada europejskim standardom.

NAPIWKI

Napiwki nie sag obowigzkowe, jesli jednak jestesci Panistwo zadowoleni z ob-

stugi na miejscu to sugerujemy zostawiac:

o SPA - uslugi spa, oferowane sg tylko w hotelach najwyzszej klasy. Za
ustuge w spa sugerujemy zostawi¢ 5% wartosci zabiegu

o RESTAURACIJA - sugerujemy spozywac¢ positki tylko w lokalach wyso-
kiej klasy, gdzie mozemy zostawi¢ 5% napiwku

o HOTEL - nieobowigzkowy, natomiast za fachowa obstuge mozemy
zostawi¢ od 1-2 USD (stuzba pigter, boy hotelowy)

o TAXI - zwykle cene przejazdu negocjuje si¢ przed przejazdem, jesli
jednak ustuga okazata si¢ ponadprzecietna mozemy zostawi¢ 1-2 USD

TABI

MEANS JOURNEY

MJANMA
(DAWNIE] BIRMA, MYANMAR)

Brak polskiej placowki dyplomatyczne;.
Najblizsza polska placéwka dyplomatyczna znajduje si¢ w Tajladnii.

WTYCZKA TYPC, D, F

W Mjanmie stosuje sie 3 typy gniazdek i wtyczek. Typ F wyglada doktad-
nie tak samo jak Typ D, ale ma 3 bolce. Typ C, uzywany w Polsce pasuje
zaréwno do F jak i D. Napiecie i czestotliwos¢ pradu wynosza odpowiednio
230V/50 Hz.

STANDARDOWA STREFA CZASOWA
UTC +6:30 godzin

W przeciwienstwie do Polski w Mjanmie nie ma czasu letniego.
Polska 15:00 - Laos 20:30 (+6:30 h w czasie zimowym, +5:30 h w czasie letnim)

PRZYDATNE INFORMACIJE:

o Waluta - Kiat mjanmy (1,000 MMK - 3,4 PLN)*

o Dostep do wielu regionéw kraju jest ograniczony z powodu niestabilnej sytuacji etnicznej. Ograniczenia mogg dot. catkowitego zakazu wjazdu lub

ograniczac sie do $rodka transportu (np. wylacznie droga lotnicza).

o Co do zasady Mjanma jest krajem bezpiecznym dla turystéw, jednakze w niektérych rejonach istnieje zagrozenie terrorystyczne oraz konflikty etnicz-
ne i religijne. Nie ma szczegélnych zagrozen przestepczoscia pospolita, cho¢ w miejscowosciach turystycznych istnieje spore ryzyko kradziezy.

o Nie ma obowigzku wykupienia ubezpieczen osobowych i komunikacyjnych. Polisy polskich towarzystw ubezpieczeniowych nie s3 honorowane

o Na terenie catego kraju istnieja spore utrudnienia w dostepnosci sieci GSM. W hotelach istnieje ograniczona mozliwos¢ korzystania z internetu.

o Istnieje mozliwo$¢ korzystania z bankomatéw oraz placenia kartg platnicza jedynie w duzych miastach, niektorych hotelach i centrach turystycznych.
Nalezy mie¢ przy sobie zapas srodkéw pienigznych (USD), banknoty powinny by¢ stosunkowo nowe i bez zadnych zapiséw odrecznych.

o Niezastosowanie si¢ do obowigzujacych norm (reguly zachowania w §wigtyniach oraz miejscach kultu religijnego) moze spowodowa¢ konflikt
z miejscows ludnoscig. Odwiedzajac $wiatynie czy inne miejsca kultu religijnego, trzeba nalezy by¢ stosownie ubranym (odkryte ramiona czy szorty
sa niedozwolone). Nie nalezy podejmowa¢ dyskusji na tematy spoteczno-polityczne oraz zaczepia¢ miejscowych kobiet. Stosunki homoseksualne sg

zakazane i zagrozone karg wiezienia,

*Stan na 06/11/2014



